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Centro de Comunidad de Cuidado
Caminos de Vida

Atencién Integral para el Desarrollo

1. Unidad Operativa:

5. Fecha de ejecucion
2. Componente:

Humano
3 Eje de Atencion: Familia, Participacion Y Redes 22 | 10 | 2021 |al| 22 | 10 | 2021
3." Linea de Atencion: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad

Mi deber, Mi compromiso. "El respeto

4. Nombre de la actividad: como un derecho y un deber"

Trabajadora Social-Zulay Rojas Vargas

7. OBJETIVO GENERAL

Potenciar la participacion de las personas mayores a través de espacios de socializacién que permitan un conocimiento y
afianzamiento de sus deberes establecidos en el centro de comunidad y cuidado.

7.1 . 0OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.conocer e identificar el concepto que tienen sobre el Respeto.

2.-Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de Respetar a los demas Yy nosotros mismos.
3. crear espacios de sensibilizacion.

) 8. PLANEACION )
Esta actividad se realizara el dia 22 de octubre del 2021 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida en donde se les

socializara la importancia de conocer el Respeto no solo como un derecho sino como un deber en la comunidad de cuidado
caminos de vida.

9. DESARROLLO
La actividad Mi deber, Mi compromiso, -se realizo el dia 22 de octubre del 2021 en la comunidad de cuidado caminos de vida

con las persona mayores, alli inicialmente se adecuo el lugar para el desarrollo de la actividad en el area de la zona del
comedor, posteriormente se invito a todas las personas a vincularsen de la actividad, antes de dar inicio a la actividad sa
realizo desinfeccion de manos con alcohol al 70%,

seguidamente se inicia con la pregunta, (creen ustedes que el respeto es
un derecho o es un deber?, alli manifestaron que el respeto es el derecho al que toda persona tiene, otros manifestaron que
es un derecho pero tambien un deber, se les expli

co que el respeto es uno de los valores morales mas importantes del ser
humano, pues es fundamental para lograr una ar

moniosa interaccidn social, debe ser mutuo y nacer de un sentimiento de
reciprocidad. a partir de este concepto se les expuso un video en donde les explica detalladamente sobre el respeto hacia los
demas, alli una de las personas mayores referia que este valor o derecho

era algo muy complejo, porque conlleva a tener que
tolerar a la otra persona, entender y aceptar cada opinion, cultura o regilion, siendo esta opinion muy importante porque
permitio transmitir realmente el objetivo en esta actividad, sensibilizandolos a no solo exigir respeto sino dar y ofrecer un buen
trato, un agradecimiento y una aceptacion hacia la otra persona, de igual

' manera explicandoles que todos merecemos
respeto y que aunque tengamos muchas diferencias debemos aprender a convivir con ellas.
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por otra parte se hablo tambien de un punto muy importante sobre el respeto no solo hacia los demas sino hacia nosotros
mismos, refiriendoles que no podemos ofrecer amor si no nos amamos, igualmente pasaba con el respeto, si no nos
respetamos no podiamos ofrecer respeto a otros, ahora, a partir de este punto se les explico la manera de como evidenciar el
respeto hacia nosotros mismos, 1. Aceptarnos tal y como somos (valorarnos por lo que somos, es importante en este punto
entender que como seres humanos somos imperfectos y que no todos somos iguales, debemos aprender amarnos con
nuestras cualidades y diferencias.) 2. una adecuada higiene hace parte de amarnos y respetarnos, (bafnarse, cepillarse y
mantener una buena presentacion es muy importante ya que si llegamos a presentar mal aliento y queremos entablar una
conversacion con otros, nos vamos a sentir incomodos e incomodamos a los demas.) 3. ser autentico (mostrarse tal y como
es, dado a que no podemos aparentar o mantener dos personalidades para poder encajar o agradar a otros, aqui es cuando
empezamos aceptar que no todos pensamos igual ante cualquier situacion.), y por ultimo punto ser agardecido con Dios y con
los demas. finalmente se dio un espacio para agrdecer por el tiempo y la participacion que tuvieron en Ia actividad,
motivandoles asi mismo a continuar vinculandosen de las actividades y a praticar este valor tan importante.

10. EVALUACION
Mediante esta actividad se logro sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de practicar el respeto, asi
mismo se logro incentivarlos hacer agentes activo participando en cada uno de los escenarios sociales propuestos por el

area.

11. RECURSOS
Para el desarrollo de esta actividad se utilizo (Alcohol 70%, celular, lapicero, hoja)

12. EVIDENCIAS
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14. Nombre y firma del Coordinador

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato
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15. Nombre y firma personas mayores.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: El respeto no solo como un derecho sino como un deber
Linea: Participaciéon
Fecha: 22-10-2021
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